
Stroke is curable completely – If shown to doctor in Golden hours – Dr Nikhil Panpalia 

Patient Pundlikrao Dhengale attended in emergency at 4 PM, 6th September at Devki Hospital with 

complains of inability to speak and weakness in right lower and upper limb. He had deviation of angle of 

mouth to right side along with impaired language; total duration of illness was one hour. Considering 

possibility of stroke, relatives were counseled and immediate MRI brain along with, necessary blood 

investigations were done. 

MRI showed infarct ( Clot) in brain. This is the time when damage to brain had started occurring and timely 

intervention will regain blood flow and patient can have less complication of illness. This fact was explained 

to relatives, pros & cons were discussed. Relatives gave consent for treatment after which drugs were 

administered which can reduce infarct (Clot) size. 

Patient started showing remarkable recovery in just two hours. He was monitored in ICU overnight. In the 

morning weakness on right along with language disturbance had improved . He was ambulant 

independently and also could commute with people.  This recover was only possible because he took 

medical aid in time. Golden hours of treating stroke is four and half hour beyond which thrombolysis is not 

indicated. In a data from stroke journal 10 % or more people survive and live independently after 

thrombolysis in stroke though few (1 in 40 cases) can bleed and have fatal outcomes.     

Dr Nikhil who is director and neurophysician at Devki hospital mention that majority of patient and 

relatives do not know importance of time duration (Golden hours - four and half hour). Stroke is painless 

illness as against to heart attack where agony brings patient early. 

Pundlikrao and similar patients are the example where modern medicine could cure his hemiplagia in 16 

hours. This practice is recommended all over the world & practiced in metros and even in Akola. But only 

few patients reach in time because of lack of awareness. 

In one survey, Dr Nikhil along with team Devki hospital, randomly interviewed floating crowd regarding  

their awareness in golden hours in stroke. Surprisingly out of 1000 volunteers only 10 were aware about 

reaching to hospital in Golden hours of stroke. 

Dr Nikhil considers his responsibility to create awareness about this fact of attending hospital at the 

earliest after stroke. He had social presentations, article in news paper interviews in TV. But goal is far long, 

he wants to do this more aggressively to achieve his mission to make society stroke disability free. 

 

 

 

 

 

 

 

 



(लकवा)स्ट्रोक से मुक्तता अब सभंव है - यदि समय पर इलाज हो तो –  

डॉ निखिल पिपाललया MD ;DM  मेंि ुरोग विशेषज्ञ 

रोगी पुुंडलीकराि ढेंगाळेने आपात स्थितत में ६ दिसुंबर िोपहर ४ बजे , बोलने में असमिथता और िाएुं हाि और पैर 
में कमजोरी का अनुभि ककया । उन्हें मुुंह का एक कोना तनचे की और जा रहा िा, बीमारी की कुल अवधि एक घंटे 
थी। लकिे की आशुंका को िेखते उन्हें तुरुंत  िेिकी हॉस्थपटल में लाया गया| थरोक की सुंभािना को िेखते हुए, 
ररश्तेिारों से बात की गई और तत्काल एमआरआई मस्थतष्क के साि-साि आिश्यक रक्त जाुंच की गई। 
एमआरआई में मस्थतष्क की रक्त िादहका में खून की गुटली दिखाई दि, यह िह समय है जब रक्त का प्रिाह  रुक 
जाता है,मस्थतष्क मे खून की गुटली से क्षतत शुरू हो जाती है I इलाज से खून की गुटली को वपघला सकते है और 
रोगी सामान्य हो सकता है। इस तथ्य को ऐिम ििाइकक सीमाओ के बारेम ेररश्तेिारों को अिगत कराया और 
ररश्तेिारों ने ििा के ललए  तुरुंत सहमतत िी। 

ििा tPA तनर्ाथररत के रूप में दि गयी । रोगी ने केिल िो घुंटों में उल्लेखनीय सुर्ार दिखाया। रात भर आईसीयू में 
उसकी तनगरानी की गई। सुबह िह अर्ाांगिायु (Hemiplegia) से नब्बे प्रततशत ठीक हो गया और रोगी ने िादहने हाि 
से भोजन ललया, रोगी जो पहले बबथतर से उठ नहीुं सकता िा  िह अब बबना ककसी सहारे के चल रहा िा। जािईु 
ररकिरी केिल इसललए सुंभि हो पाई क्योंकक उन्होंने समय पर इलाज करिाया । सुनहरे 4.३० घुंटे बहुत ही महत्िपूर्थ 
है इसके बाि मस्थतष्क को महत्िपूर्थ नुकसान हो जाता हैI  और किर यह ििा उपयोगी नहीुं होती । किर रोगी को 
महीनों के ललए अर्ाांगिायु (Hemiplagia) की पीडा का सामना करना पडता है  I tPA ििाई लकिे के ललए कुछ रुग्र्ो मे 
सुंजीिनी साबुत हुई है   

िेिकी अथपताल में डॉ तनखखल जो िेिकी हॉस्थपटल में तनिेशक है और मेंि ुरोग विशेषज्ञ हैं, उनका कहना है कक 
मरीज और ररश्तेिारों में स ेअधर्काुंश को इस सुनहरे 4.३० घुंटे का महत्ि मालूम नहीुं है । थरोक ििथ रदहत बीमारी है 
जो हाटथ अटैक के विपरीत है जहा सीने में तीव्र िेिनाये होती है, जो मरीज को जल्िी अथपताल ले आती है । 

पुुंडलीकराि और इसी तरह के मरीज़ ऐसे उिाहरर् हैं जहााँ आर्ुतनक धचककत्सा 16 घुंटों में उनके रक्तस्राि को ठीक 
कर सकती है। यह प्रर्ाली सुंपुर्थ विश्ि मे प्रथतावपत हुई है ,भारत मे, महानगरों और यहाुं तक कक अकोला इसका 
लाभ मरीजो तक पहूचाया गया है। लेककन जागरूकता की कमी के कारर् कुछ ही मरीज समय पर पहुुंच पात ेहैं। 

एक सिेक्षर् में ,डॉ तनखखल ने िेिकी अथपताल में आने िाले रोधगयों के ररश्तेिारों से लकिा ग्रलसत रोगी को जल्िी  
अथपताल में लाने  से होने िाले िायिों स ेसुंबधर्त जानकारी हालसल करने की कोलशश की I अधर्काुंश माने १००० में 
से केिल १० व्यस्क्तयों को सुनहरे 4.३० घुंटे का महत्ि ,के बारे में जानकारी नही िी I यह ववशाल अजागरूकता ध तंा 
का ववषय है ध तंिीय है    

डॉ तनखखल लकिा पीडडत रुग्र् को जल्ि से जल्ि अथपताल में भती होने के इस तथ्य के बारे में जागरूकता पैिा 
करना अपनी स्जम्मेिारी मानते हैं। इस विषय पर उन्होंने विविर् सामास्जक समूह को जागरूक कराया , अख़बार में 
लेख ललखे, टी वि के माध्यम से अपनी बात समाज तक पहुुंचाइi लेककन लक्ष्य बहुत लुंबा है,I 

 िे समाज को थरोक मुक्त बनाने के अपने सपने को पूरा करने के ललए िे यह जागरूकता अलभयान और अधर्क ततव्र 
गतत से करना चाहते है ताकक लकिे से होर्े िाली विकलुंगता कम से कम हो | 



लकवा (स्ट्रोक) पासूि मुक्तता आता संभव- सुिर्थकाळात डॉक्टराुंना िाखिले तर – 
 तनखखल पनपललया MD ;DM मेंि ूरोग तज्ञ 
 

रुग्र् पुुंडललकराि ढेंगाळे याुंना , िेिकी हॉस्थपटलमध्ये त्िररत औषर्ोपचारासाठी ६ सप्टेंबर रोजी सायुंकाळी चार िाजता, भती 
करण्यात आले. त्याुंना बोलायला असमिथता आखर् शरीराच्या उजव्या बाजूला कमकुितपर्ाच्या त्रास होता . त्याुंची तोंडाची एक 
बाजू खाली जात होती॰ आजारपर्ाचा एकूर् कालािर्ी एक तास होता. थरोकची शक्यता लक्षात घेता, नातेिाईकाुंचे समुपिेशन 
करण्यात आले ि उपचारातील सार्क आखर् बार्क थपष्टीकरर् िेण्यात आखर् आिश्यक रक्त तपासर्ीसह त्िररत मेंिचूा 
एमआरआय सुद्र्ा करण्यात आला. 
एमआरआयने मेंिचू्या रक्तिादहनीत गुठळी िशथविली. ही िेळ अशी आहे जेव्हा मेंिलूा इजा होण्यास सुरुिात होते आखर् मेंिमूरू्न 
रक्ताच्या गुठळ्या िेळेिर विरघळले तर रक्त प्रिाह सुरळीत होऊन रुग्र् सामान्य होऊ शकतो. हे तथ्य नातेिाईकाुंना समजािून 
साुंगण्यात आले आखर् त्याुंनी औषर्ीसाठी सुंमती दिली. . 
त्याुंना औषर् tPA िेण्यात आले. अिघ्या िोन तासाुंत रुग्र्ाुंमरे् उल्लेखनीय सुर्ाराला सुरुिात झाली. त्याचे आयसीयूमध्ये रात्रभर 
तनरीक्षर् केले गेले. सकाळी ते अर्ाांगिायू (Hemiplegia)मरे् आश्चयथजनक सुर्ार दिसलुं ते आता नव्िि टक्के बरे  झाले  होते 
आखर् त्याुंनी उजव्या हाताने जेिर् केले. औषर्ासाठी सुंमती दिल्यामुळे हे शक्य झाले. ही जािईू सुर्ारर्ा िक्त तेव्हाच शक्य 
झाली जेव्हा  त्याुंनी  योग्य िेळेिर औषर्ोपचार घेतला.  
लकिा झाल्या नुंतर सोनेरी साडेचार तास असतात. त्यानुंतर मेंिलूा इजा ज्याल्या मुळे ही औषर् उपयुक्त ठरत  नाही. आखर् 
नुंतर  रुग्र्ाला विकलाुंगताचा त्रास सहन करािा लागतो 
िेिकी रूग्र्ालयाचे सुंचालक आखर् न्यूरोकिखझलशयन असलेले डॉक्टर तनखखल बोलतात , बहुतेक रुग्र् आखर् नातेिाईकाुंना 
साडेचार तासाुंचे सोनेरी क्षर्ा बद्िल मादहती नाही .हाटथ अटॅक मध्ये ततव्र िेिनामुळे रुग्र् लिकर ििाखाण्यात येतो . लकिा हा 
िेिनारहीत आजार आहे, म्हरू्न बहुताुंश रुग्र्ास ििाखान्यात यायला  उशीर होतो  
पुुंडललकराि एक उिाहरर् आहे की, ज्याुंना  आरु्तनक औषर् पद्र्ती तब्बल 16 तासाुंत अर्ाांगिायू पासून मुक्तता लमळाली. . 
सुंपुर्थ जगात , भारतात महानगराुंमध्ये आखर् अकोला मध्ये पर्  याचा उपयोग  केला जातो. परुंतु जागरूकता नसल्यामुळे 
मोजकेच रुग्र् िेळेिर पोहोचतात. 
एका सिेक्षर् मध्ये डॉ. तनखखल याुंनी थरोकच्या सुिर्थकाळात जागरुकता तनमाथर् करण्याबाबत िेिकी रुग्र्ालयात येण्यारा नाते 
िाईकाुंची  यास्च्छक मुलाखत घेतली. आश्चयाथची गोष्ट म्हर्जे 1000 पैकी िक्त 10 लोकाुंनाच लकिा ि  सुरिाती चे सोनेरी 
साडेचार तास बद्िल मीदहती होती.   
डॉ तनखखल लकिा ग्रथत रुग्र्ास लिकरात लिकर रुग्र्ालयात जाण्याची ि  या तथ्याबद्िल जनजागतृी करण्याची आपली 
जबाबिारी मानतात. त्याुंनी याकररता  सामास्जक सािरीकररे्, ितृ्तपत्रातील लेख ि टीव्ही मध्ये मुलाकती दिल्या.. पर् ध्येय खूप 
मोठे  आहे, समाजाला लकव्या पासून होर्ारी विकलाुंगता पासून मुस्क्त, हे ध्येय साध्य करण्यासाठी, त्याुंना  अधर्क ततव्र 
थिरुपात कायथ करायचे आहे 
 


