
 

माझ्या मनातील देव - संकल्पना पण अशीच आहे 

 

आईन्स्टाईन अमेरिकेतील ककत्येक विद्यापीठाांमध्ये विविध परिषदाांना जात असत, तेव्हा 
विद्यार्थी त्याांना प्रश्न विचाित.  त्यात िािांिाि विचािला जाणािा प्रश्न म्हणजे, "तुमचा देवावर 
ववश्वास आहे का?" यािि त्याांचे नेहमीचे उत्ति असायचे, "माझा स््पनोझाच्या देिािि विश्िास 
आहे."  
 

बरूच डी स्पपनोझा हे सतिाव्या शतकात पोततगुीज-ज्यूईश मूळ असलेले एक डच तत्त्िज्ञ होते. 
 ते आणण िेनी डेकाटुस हे दोघे त्या काळातील सिशेु्रष्ठ बतद्धधिादी विचाििांत मानले जात.  
 स््पनोझा याांनी जी देि सांकल्पना माांडली ततचे ्िरूप खालीलप्रमाणे साांगता येईल... 
 

देि असता ति मानिाला म्हणाला असता,"हे उठसूठ प्रार्थनुा किणां आणण पश्चात्तापदग्ध होऊन 
आपली छाती बडिणां आता पतिे झालां... र्थाांबिा ते.या जगात ततम्ही मनसोक्त हहांडा, नाचा, गा, 
मजा किा.मी हदलेल्या प्रत्येक गोष्टीचा आनांद लतटा, एिढांच मला अपेक्षित आहे." 
"त्या उदास काळोख्या आणण र्थांडगाि मांहदिात जाणां आधी बांद किा.खिांति ती ततम्हीच 
बाांधलेली आहेत,आणण त्याला ततम्ही म्हणता की ही देिाची घि आहेत! 
 माझी घिां असतात डोंगिदऱयाांत, िानािनाांत, नदी-नाल्याांिि, समतद्रककनाऱयाांिि! .ततर्थे िाहतो मी 
आणण ततरे्थ िाहून ततमच्याििच प्रेम व्यक्त कितो मी.आपल्या हीनदीन आणण दतुःखी 
आयतष्यासाठी मला दोष देणां सोडून द्या आता.'ततम्ही पापी आहात' असलां काही कधीच 
साांधगतलेलां नाही मी ततम्हाला.सतत मला घाबरून जगणां सोडून द्या आता.मी काही ततमचा 
न्सयायतनिाडा कित नाही की ततमच्यािि टीकाही कित नाही की ततमच्यािि कधी सांतापतही 
नाही.मला कशाचाही त्रास होत नाही.मी शशिा िगिेैही देत नाही. कािण मी म्हणजे शतद्ध प्रेम 
आहे." 
 

"येता-जाता माझ्यासमोि िमायाचना किणे बांद किा एकदम.िमा मागण्यासािखां काही 
नसतां.मी ततमची तनशमतुी केली आहे असां जि ततम्ही मानत असाल ति ततमच्यामध्ये जे जे 
आहे ते ते मीच ति हदलेलां आहे ततम्हाला.आनांद, दतुःख, गिजा, मयाुदा, विसांगती... हे सािां काही 
मीच हदलेलां असेल आणण यातून ततमच्या हातून काही घडलां ति मी ततम्हाला दोषी कसा 
ठििू?ततम्ही जसे आहात त्यासाठी मी ततम्हाला शशिा का म्हणून करू? 

 आपल्या लेकिाांच्या चतकाांसाठी त्याांना मािता-झोडता यािे म्हणून एखादी भयांकि जागा मी 
तयाि केली आहे असां खिांच िाटतां का ततम्हाला?कोणता देि किेल असां?"ईश्ििी आदेश, दैिी 
तनयम, कायदे िगैिे काहीही नसतां.काढून टाका डोक्यातून ततमच्या ते. 
ततम्हाला ताब्यात ठेिण्यासाठी, ततमच्याकडून हिां त ेकरून घेण्यासाठी िापिल्या जाणाऱया 
क्लतप्तत्या आहेत त्या.त्याांच्यामतळे ततमच्यात अपिाधीपणाची भािना तनमाुण व्हािी हाच माझे 
मध्य्र्थ म्हणून काम किणाऱयाांचा हेतू असतो.""ततम्ही आपल्या बाांधिाांना योग्य तो मान 



द्या.जे ्ितुःच्या बाबतीत होऊ नये असां िाटतां ततम्हाला तेच दतसऱयाच्या बाबतीतही करू 
नका.मी फक्त एिढेच साांगेन की, आपल्या ्ितुःच्या आयतष्याकडे लि द्या.ततमची 
सदसद्वििेकबतद्धी हीच ततमची एकमेि मागदुशकु असू द्या.्ितुःशी प्रामाणणक िहा. 
कािण अस््तत्िात असलेली एकमेि गोष्ट गोष्ट म्हणजे हे आयतष्य.ते इर्थां आहे आणण आत्ता 
या िणाला आहे.मी ततम्हाला पूण ुमतक्त बनिलेलां आहे.ततमच्यासाठी कसली बिीसांही नाहीत 
आणण शशिाही नाहीत.कसली पापही नाहीत आणण कसली पतण्येही नाहीत.  
कोणी ततमच्या कृत्याचा हहशोब माांडत नाही की ततमच्या बऱ यािाईटाची नोंदही करून ठेित 
नाही.आपल्या आयतष्याचा ्िग ुबनिायचा की निक किायचा हे सिु् िी ततमच्या हातात आहे." 
 

"हे आयतष्य सांपल्यािि पतढे काय हे मी ततम्हाला साांगू शकत नाही;  
पण एकच साांगतो की, या आयतष्यात नांति पतढे काहीच नाही असां समजून जगा. 
अस््तत्िात िाहण्याची, प्रेम किण्याची, आनांद लतटण्याची ही एकमेि सांधी आहे असे समजून 
जगा.नांति काहीच जि नसेल ति मी ततम्हाला हदलेल्या सांधीचे सोने ततम्ही किायला नको 
का?आणण नांति काही असेल ति मी ततम्हाला ततम्ही योग्य िागलात की अयोग्य असलां काहीही 
विचािणाि नाही.मी एिढांच विचािीन: आिडलां ना ततम्हाला आयतष्य? मजा आली की नाही? 

केव्हा सिाुत जा्त मजा आली?काय काय शशकलात?"... ति माझ्यािि विश्िास िगैिे ठेिू 
नका.विश्िास ठेिणे म्हणजे मानणां, तकु किणे, कल्पना किणे.मला ततम्ही माझ्यािि विश्िास 
ठेिायला अस्जबात नको आहे.ततम्ही माझा ्िाद घ्यािा, माझी अनतभूती घ्यािी असां मला 
िाटतां.वप्रय व्यक्तीच्या ओठाांिि ओठ ठेिताना, आपल्या धचमतकल्या बाळाशी खेळताना, आपल्या 
कत त्र्याचे लाड किताना, समतद्राच्या लाटाांमध्ये डत ांबताना मला अनतभिा ततम्ही.""माझ्यािि 
्ततततसतमने उधळून माझी खतशामत किणे बांद किा.कसला आत्मकें द्री आणण अहांमन्सय देि 
समजता ततम्ही मला?ततमच्या भजन ्तो्त्राांनी ककटून गेलेत माझे कान...त्या धचकट 
प्रशांसाशब्दाांनी पाि िैतागून गेलोय मी. 
 ततम्हाला माझ्या विषयी कृतज्ञता व्यक्त किायचीच असेल ति काळजी घ्या आपल्या 
आिोग्याची, काळजी घ्या आपल्या नातेसांबांधाची, काळजी घ्या भोितालच्या जगाची.  
आनांहदत िहा, आनांद व्यक्त किा.माझी प्रशांसा किण्याचा... मला प्रसन्सन किण्याचा हाच एक 
योग्य माग ुआहे." 
 

"एक गोष्ट खात्रीची आहे,ती म्हणजे ततम्ही इरे्थ आहात...,स्जिांत आहात, आणण हे जग विविध 
वि्मयकािक गोष्टीांनी ओसांडतांय.आणखी कसले चमत्काि हिेत ततम्हाला? 

 कशासाठी इतक्या अपेिा? "मला कधीही आपल्या बाहेि शोधू नका.शमळणािच नाही कधी 
मी.आपल्या अांतयाुमी शोधा मला ततम्ही.ततरे्थ मात्र माझी ्पांदने ततम्हाला तनस्श्चतपणे 
जाणितील!"  
 

- बरूच डी स््पनोझा. 



 


