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क्यों स्ट्रोक? 

स्ट्रोक सबसे आम अप्रत्याशित और विनािकारी रोग मानि जातत के सामने आने िाली स ेएक है। पहले से पुनिाास पर ध्यान 
कें द्रित देखभाल की ज्यादा साथ एक अपररितानीय आयोजन माना जाता है, इस तरह के थ्रोम्बोशलशसस और वपछले एक दिक 
में thrombectomy के रूप में तीव्र revascularization उपचारों के विकास पूरी तरह से आपातकालीन स्ट्रोक reperfusion की ओर 
ध्यान स्ट्थानाांतररत कर द्रदया है। सफल तीव्र reperfusion चचककत्सा सांभितः एक गांभीर स्ट्रोक का कमजोर कर देने िाली घाटे 
को उल्टा कर सकत ेहैं, और इन रोचगयों के त्िररत िसूली साक्षी चचककत्सा दल के शलए अत्यांत सांतुष्टटदायक है। मैं स्ट्रोक के 
इलाज में इस बदलाि का द्रहस्ट्सा बनने के शलए उत्साद्रहत कर रहा हूूँ। 

विश्ि स्ट्रोक द्रदिस 2019 स्ट्रोक जोखखम और रोकथाम पर ध्यान द्रदया जाएगा 
 

 

WSO सदस्ट्य सह-ब्ाांड ांग के साथ नमूना पोस्ट्टर 

विश्ि स्ट्रोक सांगठन स्ट्रोक की रोकथाम पर ध्यान देने के साथ विश्ि स्ट्रोक द्रदिस 2019 के 
शलए विषय की घोषणा की है, 'मत बनो िन' अशभयान के सदस्ट्यों, भागीदारों और व्यापक 
स्ट्रोक समुदाय जुटाने के शलए हमारे व्यष्क्तगत जीिन के सािाजतनक जागरूकता बढाने के 
शलए करना है स्ट्रोक की और सांभावित जीिन रक्षक रोकथाम जानकारी और उपकरणों के 
साथ सांभि के रूप में कई लोगों को लैस करने के शलए समय जोखखम। 

 

अशभयान सांदेि के शलए तका  रोग है, जो पता चलता है कक विश्ि स्ट्तर पर स्ट्रोक का 
जीिनकाल जोखखम बढ गया है िैष्श्िक बोझ की हाल ही में WSO विश्लेषण है और अब 4. 

Interstroke तनटकषा है कक पता चला है स्ट्रोक की चारों ओर 90% के साथ सांयुक्त में 1 पर 
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खडा है आसानी से सांबोचित जोखखम िाले कारकों की एक छोटी सांख्या से जुडा हुआ, स्ट्रोक 
जोखखम और रोकथाम जागरूकता की जनता की समझ के सांभावित प्रभाि स्ट्पटट है। 

 

विश्ि स्ट्रोक द्रदिस अशभयान के बारे में बात हो रही है, विश्ि स्ट्रोक सांगठन उपाध्यक्ष और 
अशभयान सशमतत सह-अध्यक्ष, िीला माद्रटिंस 'कहा मेरे शलए 29 िें  अक्टूबर हमेिा स्ट्रोक 
समुदाय के शलए इस तरह के एक रोमाांचक द्रदन है - यह साल के एक द्रदन है कक हम एक 
साथ विश्ि स्ट्तर पर आ सकता है और स्ट्रोक के शलए सांभि बारे में पता के रूप में कई लोगों 
को बनाने के शलए। इस साल हमारा सांदेि  यह स्ट्रोक की बात आती है, लगता है कक रोकथाम 
- एक मत बनो '। प्रासांचगक और हर ककसी के शलए आिश्यक है और हम स्ट्रोक समुदाय 
दतुनया भर के देिों में अशभयान को ले जा रही देखने के शलए उत्सुक! ' 

 

सह-अध्यक्ष  ाइड्री  ी शसल्िा और एक अग्रणी जागरूकता प्रचारक शसांगापुर 'हमारी टीम के 

शलए एक अशभयान है कक दतुनया भर में विविि आबादी के साथ resonate जाएगा देने के 
शलए प्रयासरत। स्ट्रोक उम्मीद यह आप पर ऐसा कभी नहीां होगा से रोका नहीां है। यह 

अशभयान उनके स्ट्रोक जोखखम को समझने और स्ट्रोक और उसके विनािकारी पररणामों को 
रोकने के शलए कदम उठा रही द्िारा सकिय होने की हर ककसी को प्रोत्साद्रहत करती है। ' 

 

विश्ि स्ट्रोक दििस अभियान के संसाधन 

और सदस्ट्यों के शलए एक अशभयान में गाइ  सािाजतनक कैसे िैष्श्िक रोकथाम जागरूकता 
प्रयास में िाशमल होने पर मागादिान प्रदान करेगा। यह नया विश्ि स्ट्रोक  े िेबसाइट से 
उपलब्ि हो जाएगा। सदस्ट्यों और सहयोचगयों के अशभयान िीड यो, gif, सांपादन योग्य पोस्ट्टर, 

इांफोग्राकफक्स, सामाष्जक मीड या पोस्ट्ट और अनुिाद रोकथाम Factsheets सद्रहत अशभयान 
सांसािनों का प्रयोग करना होगा।  

 

स्ट्रोक Riskometer  

अशभयान दल ने प्रौद्योचगकी के ऑकलैं  विश्िविद्यालय में स्ट्रोक Riskometer टीम अलग-
अलग स्ट्रोक जोखखम को समझने के शलए एक उपकरण के रूप WSO समथान स्ट्रोक 
Riskometer बढािा देने के शलए और अलग-अलग जोखखम िाले कारकों की पहचान करने के 
साथ तनकट साझेदारी में काम कर रहा है। Riskometer उपयोगकतााओां को अपने स्ट्ियां जोखखम 
मूल्याांकन का सांचालन करने और टैचगांग चार दोस्ट्तों के सामाष्जक मीड या पर एष्ललकेिन को 
साझा करने के शलए प्रोत्साद्रहत ककया जाएगा। एक व्यष्क्त जो टैग  ाउनलो  और एष्ललकेिन 
का उपयोग करता, िे उस ऐष्ललकेिन उन्नयन है कक उन्हें समथान करेंगे उचचत कारािाई करने 
के शलए अपने स्ट्रोक जोखखम को कम करने के शलए तन: िुल्क उपयोग करना होगा।  

 



कैसे आप अशभयान कृपया ईमेल campaign@world-stroke.org समथान कर सकते हैं के बारे 
में अचिक जानकारी के शलए 

 


